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PAULA LORENA VERA AHUMADA 
Cédula de Identidad: 13.684.096-7 

Nacionalidad chilena - 35 años – Soltera. 
Dirección: Jorge Washington 300, Ñuñoa, Región Metropolitana. 

Contacto telefónico: Celular (569) 99597959 – 99191834. 
E-mail: polyvera7@gmail.com 

 

 
I.ANTECEDENTES ACADÉMICOS 
1.1 ESTUDIOS DE POSGRADO 
 

Magíster en Comunicación Estratégica y Responsabilidad Social Empresarial 
Universidad Andrés Bello. Abril 2012 - Septiembre 2013      
 
Diplomado de Postítulo en Periodismo Digital y Gestión de Medios Internet 
Universidad de Chile. Abril 2011 – Diciembre 2011  
 
Diplomado de Postítulo en Comunicación y Políticas Públicas 
Universidad de Chile. Marzo 2007 – Diciembre 2007 
- Diseño, desarrollo y evaluación de políticas, planes y estrategias 
comunicacionales. 
- Liderazgo y Manejo de crisis. 

 
 
1.2 ESTUDIOS DE PREGRADO 
 

Periodismo, Licenciatura en Comunicación Social   
Universidad de Santiago de Chile. 2001-2006.   
  
Kinesiología  
Universidad Católica de Valparaíso. 2000 (un semestre).    
  
Bachillerato  
Universidad de Chile. 1999 (un semestre). 

 
1.3 ESPECIALIZACIONES 
 

Beca de Inglés Corfo 2014 
Curso intensivo de 100 horas de clases.  
Agosto – Noviembre 2014. 
 
Curso Ceremonial y Protocolo en Función de las Relaciones Públicas 
Pontificia Universidad Católica de Chile 
Abril – Julio 2014. 

RESUMEN   

   

Periodista, Licenciada en Comunicación Social de la Universidad de Santiago de Chile con experiencia 
en Comunicaciones Corporativas internas y externas,  gestión de medios, desempeño en el área de 
prensa de diversos medios de comunicación, manejo de estrategias de redes sociales, entre otros. He 
trabajado en diversas áreas como Salud, Educación, Ciencias y Economía.   
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Curso de Liderazgo Estratégico para Jefaturas Intermedias  
Impartido por Cahuala Consultores, en Universidad Católica Silva Henríquez. 
Noviembre de 2013. 
 
Curso de Especialización en Periodismo Científico 
Impartido por la Escuela de Periodismo de la Usach. 
Horas: 200  
Agosto – Diciembre 2005.  
 
Curso de Ciencias Políticas 
Impartido por la Facultad de Administración y Economía de la Usach. 
Horas: 200 
Marzo – Julio 2002. 

 
II.EXPERIENCIA PROFESIONAL 
2.1 COMUNICACIONES CORPORATIVAS Y RELACIONES PÚBLICAS 
 

Jefa de Comunicaciones y Relaciones Públicas 
Dirección de Comunicaciones Corporativas 
Universidad Católica Silva Henríquez  
Enero 2014- A la fecha 
 

 Planificar, implementar y supervisar las acciones correspondientes al 
desarrollo de la comunicación organizacional, relaciones públicas y los 
eventos de la Universidad. 

 Organizar la implementación y ejecución del plan y política de 
comunicaciones institucional. 

 Dirigir y evaluar la realización de ceremonias y actividades de la institución. 

 Contribuir a mejorar las comunicaciones internas y externas de la 
Universidad, mediante la vinculación con las Facultades y unidades de 
gestión, funcionarios y estudiantes, identificando los medios que deben 
utilizarse para una eficaz comunicación. 
 
 

Encargada de Comunicaciones 
Unidad de Comunicaciones Corporativas 
Universidad Católica Silva Henríquez  
Marzo – Diciembre 2013 
 

 Planificar, implementar y supervisar las acciones correspondientes al 
desarrollo de la comunicación organizacional, relaciones públicas y los 
eventos de la Universidad. 

 Producir, editar y proveer información organizacional de la Universidad 
sobre su identidad, propósitos, acciones y resultados para su publicación en 
los distintos medios. 

 
 
Asesora de Comunicaciones Corporativas 
Unidad de Comunicaciones Corporativas 



3 
 

Universidad Católica Silva Henríquez  
Julio 2011 – Marzo 2013  
 

 Encargada de la comunicación externa e interna.   

 Desarrollo de actividades de comunicación.   

 Creación diaria de informes de prensa y cobertura de actividades 
institucionales.   

 Manejo de herramientas tecnológicas y canales de comunicación en 
Internet y redes sociales.   

 Actualización del sitio Web corporativo.   

 Supervisión de la creación del nuevo sitio web de la universidad y 
coordinadora de proyectos en el área de Marketing y Comunicaciones. 
 

 

Periodista - Especialista en Temas de Salud  
Agencia de Comunicaciones B12  
Abril 2011 – Julio 2011  
 

 Comunicación Estratégica de la Academia Chilena de Medicina y Clínica 
Dermovein. 

 Desarrollo de boletín interno de Laboratorio Recalcine.  

 Gestión de medios con periodistas área salud. 

 Redacción de contenidos periodísticos del área salud.   

 Reportear en terreno Congresos, Simposios, Reuniones Clínicas, entre 
otras actividades de educación continua. 

 
 

Periodista 
Dirección de Comunicaciones y Asuntos Públicos 
Universidad de Santiago   
Julio 2008 – Abril 2011  
 

 Encargada de comunicaciones externas, Análisis y Gestión de Prensa y 
Relaciones Públicas.  

 Diseño de estrategias comunicacionales. 

 Comunicación interna. 

 Apoyo comunicacional al Centro para el Desarrollo de la Nanociencia y 
Nanotecnología (CEDENNA). 

 Gestión de contenidos corporativos programas pregrado y postgrado.  

 Manejo herramientas tecnológicas y canales de comunicación en Internet y 
redes sociales. 

 
 
 

Periodista  
Fundación Teletón, México - Ilumina Producciones 
Mayo 2006 – Septiembre 2006  
  

 Producción periodística. 

 Área publicitaria y producción de spots. 
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 Edición de videos y redacción de guiones. 

 Relaciones Públicas 
 
 
 
2.2  PERIODISMO EN MEDIOS  
  

Periodista   
Programa televisivo “Veredicto” - Mega  
Junio 2007 – Julio 2008  
  

 Producción periodística. 

 Periodismo de investigación. 
 

 
Periodista  
Noticiario “Meganoticias” - Mega 
Diciembre 2005 – Marzo 2006   
  

 Área de prensa. 

 Cobertura de las elecciones presidenciales y parlamentarias de 2005. 
 
 

Periodista  
LITORALPRESS, empresa de monitoreo y análisis de medios 
Marzo 2007 – Junio 2007  
 

 Análisis de medios. 

 Monitora sistema audiovisual. 
 
 

Periodista - Práctica Profesional  
Diario La Tercera 
Enero 2005 – Abril 2005 

  

 Reportear y redactar noticias, área nacional.  

 Periodismo de Investigación, área reportajes. 
 
 
2.3. OTRAS EXPERIENCIAS PROFESIONALES 
 

Periodista y Voluntaria (Mayo 2008 – Diciembre 2011) 

Fundación “Deportistas por un sueño". 
 

 De las actividades desarrolladas por agrupación solidaria formada por un 
grupo de especialistas de alto rendimiento que ayudan a niños enfermos 
terminales. 

  
 

Vicepresidenta del Centro de Estudiantes de Periodismo (2004) 
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Universidad de Santiago de Chile. 

 
 
 
 

Monitora de Talleres de Liderazgo en Comunidades Mapuches (Enero 2003) 
Comuna de Tirúa, Región del Bío-Bío. 
 

 Trabajos Voluntarios, organizado por la Federación de Estudiantes de la 
Universidad de Santiago de Chile.  

 Realización de talleres sociales. 
 
 
Secretaria General del Centro de Estudiantes de Periodismo (2003) 
Universidad de Santiago de Chile. 

 
 
Voluntaria (Agosto - Noviembre 1998) 
Comuna, La Florida. 
 

 En una corporación contra la drogadicción, en menores con riesgo social.  
 

 

V. REFERENCIAS 
 

PABLO VÉLIZ TORRES 

Jefe del Departamento de Asuntos Públicos 

Dirección General de Comunicaciones 

Universidad de Santiago de Chile.  

Teléfono: 718 1746 / E-mail: pablo.veliz@usach.cl 

ATTILIO BACCELLIERE MUÑOZ 

Encargado de Difusión Universitaria (2013- 2014) 

Dirección de Comunicaciones Corporativas  

Universidad Católica Silva Henríquez 

Teléfono: 75814839 / E-mail: abaccelliere@outlook.es 

MAURICIO ACUÑA CRUZ 
Analista de Estudios en Análisis de Contexto  
Dirección de Desarrollo Institucional  
Universidad de Santiago de Chile 
Teléfono: 22718 0017 - 090729930 
E-mail: mauricio.acuna@usach.cl  
 
MARCELO PALOMINOS BASTÍAS 

Encargado de Formación Identitaria 

Dirección de Docencia de la Vicerrectoría Académica 

Universidad Católica Silva Henríquez 
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Teléfono: (56-9) 9 9182192 

E-mail: mpalomin@ucsh.cl  
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